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Go, therefore, and make disciples of all nations, baptizing them in the name of the Father, and of the Son, and of the holy 

Spirit, teaching them to observe all that I have commanded you. And behold, I am with you always, until the end of the age. 

-Matthew 28:19-20 

Pastor’s Note 
 

A few weeks ago, we had someone at one of our weekend Masses who was acting disturbed – waving his arms around, 

getting up and walking around regularly, returning to a different pew each time he sat down. This is not a particularly 

uncommon experience at our parish, being situated as close to downtown as we are. Most of the time, parishioners spot this 

kind of behavior immediately and feel uncomfortable for the remainder of the Mass because they do not know if the person 

poses some kind of threat or what to do about it if they do. But in the situation a few weeks ago, one of our parishioners, Rik 

Dalvit, went over to sit by the man, to check in with him, to evaluate his wellness, and to accompany him through the rest of 

Mass. Parishioners took notice, and I heard from multiple people about how much they appreciated Rik’s reaching out. 

What many people do not realize is that one of the reasons Rik took action that morning is because he is a member of the 

Safety Team and was responsible for taking care of safety incidents at that Mass. The Safety Team is an initiative (currently 

overseen by another parishioner, John Asmundson) which we are now recognizing and integrating as one of our liturgical 

ministries. Just like we need sacristans to set up for the Mass, hospitality to greet people, lectors to read, and EMHCs to 

distribute communion, we have realized that we also need people – both security minded and health minded – to keep an eye 

out at Mass for the safety of our parishioners, and to take responsibility for addressing any incidents that might arise. John has 

been providing excellent training for these folks, and that training is paying off. 

However, just like our other liturgical ministries, it is always a struggle to make sure that four Masses every weekend have the 

personnel necessary to fill all of the roles. If you are willing to get trained and to help us take responsibility for the safety of 

our parishioners each weekend, please do get in touch with me or John Asmundson. We do not yet have the people we need. 

---- 

All of that said, another important piece to being a downtown parish is educating all of our people about the realities of 

homelessness. Many of the folks who act disturbed at our Masses are disturbed because of traumas associated with being 

homeless, and we all need to learn how to balance being welcoming with being safe with helping folks find the help that they 

need. That is why I am so excited that Hans Erchinger-Davis, the President and CEO of Lighthouse Mission, has agreed to join 

us after each of the English Masses this weekend to talk about the Mission and answer any questions we might have. He 

works on the front lines with some of our most marginalized people, and am I thrilled to learn from his expertise. 

May the Lord bless you always, 

 

 

P.S. If you want to jump down a fascinating Fatima/Consecration rabbit hole, a surprisingly accurate article from Slate today.   

https://slate.com/news-and-politics/2022/03/pope-francis-consecration-ukraine-russia-fatima-conspiracy-theories.html


Archdiocesan News 

Northwest Catholic Magazine Online 
Northwest Catholic Magazine now has a weekly digital version. This digital version includes much more current information 

and interesting articles than the bi-monthly paper magazine. Parishioners can subscribe at nwcatholic.org/magazine  

Support for Ukraine 
The U.S. Conference of Catholic Bishops’ Department of Migration and Refugee Services is closely monitoring the ongoing 

conflict in Ukraine, as well as resulting refugee flows. The situation is developing daily, and this page will be updated regularly 

with new resources and information. Stay up to date at justiceforimmigrants.org/ukraine/  

Mass for Child Abuse Prevention Month 
April is National Child Abuse Prevention Month. During this month, all people are invited to increase our awareness, to 

educate ourselves and our communities, and to seek healing for those who have been so tragically impacted by the scourge of 

child abuse. As people of faith who respect the life and dignity of every human person, ensuring the safety of children is a 

God-given responsibility. For more information regarding this topic click visit archseattle.org/. 

Parish News 

Consecration of Russia and Ukraine 
At the request of Pope Francis and Archbishop Etienne, Assumption will be participating in the consecration of Russia and 

Ukraine to the Immaculate Heart of Mary on the Feast of the Annunciation (this Friday, March 25th). We will recite the prayer 

of consecration in the church following the school Mass (Mass at 8:15, prayer shortly after 9:00). Even those who cannot 

attend the Mass are invited to participate following the Archdiocesan instructions here. The prayer can be found in English, 

Spanish, and Vietnamese. 

Lighthouse Mission Presentations this Weekend 
After the 5:00 p.m., 8:00 a.m., and 10:00 a.m. Masses this weekend, Fr. Moore has invited Hans Erchinger-Davis, the 

President, and CEO of Lighthouse Mission, to give a 15-minute presentation about the Lighthouse Mission ministry and 

answer any questions that parishioners might have. We are so blessed to have him and to hear about the work of the Mission.  

No Longer Streaming Daily Mass 
In Genesis 18, Abraham negotiates with God about how many righteous people would have to be present in Sodom and 

Gomorrah for him to spare the city, and the final number they settle on is 10. Fr. Moore has been using this as the standard 

for how long to continue streaming Masses. Our daily Mass numbers have dropped below this point, so starting on Tuesday, 

we will no longer be streaming the daily Masses. We will continue to stream the 5:00 p.m. and 8:00 a.m. weekend Masses for 

now, as well as funerals, weddings, and baptisms upon request. 

Lenten Soup Suppers and Presentations 
The week’s Soup Supper presentation will be led by Hope House, the Catholic Community Services outreach ministry hosted 

on Assumption’s campus. 

On each Friday of Lent (March 4 – April 8) bilingual Stations of the Cross are offered at 6:00pm in the Church followed by a 

Soup Supper and Presentation in the Gym. Donations of vegetarian soups and bread may be dropped off in the Gym beginning 

at 5pm on Friday, and your help with setting up tables and chairs between 5 and 5:30pm in the Gym is needed and 

appreciated.  

https://justiceforimmigrants.org/ukraine/
https://archseattle.org/
https://archseattle.org/event/pray-for-peace-and-the-consecration-of-russia-and-ukraine-to-the-immaculate-heart-of-mary/
https://archseattle.org/wp-content/uploads/2022/03/Pope-Francis-Act-of-Consecration-2022.pdf
https://archseattle.org/wp-content/uploads/2022/03/Pope-Francis-Act-of-Consecraton-2022_SPANISH.pdf
https://archseattle.org/wp-content/uploads/2022/03/Vietnamese-Language-Act-of-Consecration-min.pdf


CRS Rice Bowls 
Please start bringing your CRS Rice Bowl donations to the Church.  There will be a final gathering of these donations on Holy 

Thursday with members of our local Catholic Relief Services Group collecting them in the Gathering Space and bringing them 

forward during the Offertory.  As in years past we ask that, if possible, you write a check to the church for the total amount 

rather than bring in your container filled with pennies, nickels, dimes, and quarters!  Thank you again for your Lenten care and 

concern for our sisters and brothers in Christ who benefit from our CRS offerings.  

Phishing Emails 
Some parishioners have reported that they have received bogus emails that appear to come from Deacon Larry or Fr. Moore. 

Remember, your priest, parish staff/volunteers, will NEVER ask you to give them a donation directly. The parish will only be 

collecting funds for: 

• annual parish stewardship 

• the Annual Catholic Appeal 

• special collections that are publicized at Mass and in the bulletin 

If you receive a request for a gift that appears to come from the parish, your priest, or parish staff/volunteers that isn’t for one 

of the above, you should ignore this request.  

School News 

Mothers’ Day Baskets 
The current seventh graders are selling Mother’s Day Baskets this weekend and into next week. The school office needs 
to receive orders by Friday, April 1st, so this is a quick turnaround. If you’d like to purchase a basket to support the 
eighth-grade trip to Washington, D.C. next year, please fill out an order form (found at the end) and bring it to the 
school office or put it in the mail.  

Spring Break 
Spring Break begins on Monday, April 4th to be aligned with the Bellingham School District. However, the students will be 

holding a special prayer time on Good Friday (April 15th) as we conclude Holy Week and prepare for Easter Sunday. 

Parishioners are welcome to join the students for Prayer in the Garden and Stations of the Cross starting at 10:15 am on April 

15th. 

Affiliated Organizations 

Support Agape Food Bank with Mini Golf! 
Agape Food Bank, a self-funded ministry of the Archdiocese of Seattle serving in Whatcom County, fosters dignity, community, 

and justice by increasing access to culturally appropriate food, hygiene items, educational supplies, & resources for the 

farmworker community of Whatcom County. Go mini golfing with your family or friends and financially support the food bank 

every Sunday in April at Flatstick Pub Bellingham. $2 from every round of mini golf and $2 from every adult beverage will be 

donated to Agape Food Bank. All ages welcome at Flatstick until 7pm. Agape staff will be onsite each Sunday 1-4pm to answer 

questions and share more about our work. Learn more about Agape at: archseattle.org/agape 

  

https://school.assumption.org/wp-content/uploads/2022/03/Hanging-Baskets.pdf


Health Related 

March is Colon Cancer Awareness Month 
Dr Alan Chang is an Assumption Parishioner and Gastroenterologist who was gracious enough this week to provide us with 

some important information on Colon Health. 

• The colon, also known as the large intestine, is the last 3-4 feet of the intestinal tract.  It includes the rectum, which is 

the last few inches of the colon.   

• Colorectal cancer (CRC) is common:  in the United States, excluding skin cancer, it is the third most common cancer 

diagnosed in both men and women; it is the second most common cause of cancer-related deaths in adults in the US; 

the lifetime risk of developing CRC is about 1 in 23 (4.3%) for men, and 1 in 25 (4.0%) for women. 

• CRC is preventable in most cases.  The vast majority of colon cancers start at some point as a polyp, which is a growth 

of tissue in the lining of the intestine.  Over the course of time, some polyps keep growing and turn into colon 

cancer.  If we remove the polyps, they are not there to grow into cancer. 

• Who should be screened?  For patients of average risk, the US Preventative Services Task Force (USPSTF) and 

American Cancer Society recommend screening starting at the age of 45.  (Previously was age 50, but trends of 

increased incidence of CRC in younger adults prompted this change in recommendation recently.) 

• Should anyone be screened even earlier for CRC?  Patients at high risk, which can include family history of first-degree 

relatives with colon cancer or precancerous polyps before age 60; multiple family members with CRC or precancerous 

polyps; family history of inherited CRC syndrome; and patients with a previous diagnosis of Ulcerative Colitis or 

Crohn's disease should, in some situations, be screened earlier. 

• Regular screening can help prevent colorectal cancer through diagnosis at an early curable stage, or the removal of 

precancerous polyps.  Please discuss CRC screening with your doctor! 

 

Further information can be found at: 

www.cancer.org/cancer/colon-rectal-cancer.html 

www.asge.org/home/crc-screening   

  

http://www.cancer.org/cancer/colon-rectal-cancer.html
http://www.asge.org/home/crc-screening


Upcoming  
Events 

• Sunday, Mar.27 

o 9:00 am – Coffee Hour, Gym 

o 11:00 am – Coffee Hour, Gym 

• Friday, Apr. 1 

o 4:00 pm – Reconciliation 

o 6:00 pm – Stations of the Cross-bilingual 

o 6:45 pm – Lenten Soup Supper, Gym 

• Saturday, Apr. 2 

o 4:00 pm - Rosary Prayer, Church 

• Sunday, Apr. 3 

o 9:00 am – Coffee Hour, Gym 

o 11:00 am – Coffee Hour, Gym 

 

 

 

 

 

 

Intentions 
• Saturday, Mar. 26 

o 5:00 pm, James Pitzer, RIP 

• Sunday, Mar. 27 

o 8:00 am, Pro Populo 

o 10:00 am,  

o 12:30 pm, María Adela Bolaños, SI 

• Tuesday, Mar. 29 

o 5:30 pm, Tanya Kerstiens, RIP 

• Wednesday, Mar. 30 

o 7:15 am, Virginia Reilley, RIP 

• Thursday, Mar. 31 

o 7:15 am 

• Friday, Apr, 1 

o 8:15 am, Charlotte White, SI 

 

 

  



Mother’s Day Hanging Baskets!  
(Just in time to celebrate the moms in your life!) 

We are so excited to partner with Van Wingerden Greenhouses to offer premium 12” hanging 

baskets with several varieties of baskets to choose from at pick up. 

Since 1980, Van Wingerden has a well-known reputation for growing the most beautiful 

hanging baskets in the Pacific Northwest. 

Pick up Dates and times: 

Monday May 2, 2:45-3:15 pm 

Tuesday May 3, 7:45-8:15 am and 2:45-3:15 pm 

Questions? Please email Nikki Lockhart at nikanak@comcast.net 

This fundraiser will support Assumption’s Class of 2022!  

Orders due by April 1! 
I would like      basket(s) for $50 each 

(Please make checks payable to Assumption PTC) 

                       Name:  

                       Email: 

                      Phone:  

       

mailto:nikanak@comcast.net


Boletín semanal 
BOLETÍN SEMANAL DE LA PARROQUIA DE LA ASUNCIÓN EN BELLINGHAM, WA 

MARZO DE 4 DE 2022 

Vayan, pues, y hagan discípulos de todas las naciones, bautizándolos en el nombre del Padre y del Hijo y del Espíritu 

Santo, enseñándoles a guardar todo lo que les he mandado; 

y ¡recuerden! Yo estoy con ustedes todos los días, hasta el fin del mundo. -Mateo 28, 19-20 

Nota del Pastor 
 

Hace unas semanas, tuvimos a alguien en una de nuestras misas de fin de semana que se mostraba perturbado: agitaba los 

brazos, se levantaba y caminaba regularmente, volviendo a un banco diferente cada vez que se sentaba. Esta no es una 

experiencia particularmente poco común en nuestra parroquia, ya que estamos ubicados tan cerca del centro como nosotros. 

La mayoría de las veces, los feligreses detectan este tipo de comportamiento de inmediato y se sienten incómodos durante el 

resto de la misa porque no saben si la persona representa algún tipo de amenaza o qué hacer al respecto si lo hace. Pero en la 

situación hace unas semanas, uno de nuestros feligreses, Rik Dalvit, fue a sentarse junto al hombre, para consultarlo, evaluar 

su bienestar y acompañarlo durante el resto de la Misa. Los feligreses se dieron cuenta, y escuché de varias personas lo 

mucho que apreciaban la ayuda de Rik. 

Lo que mucha gente no se da cuenta es que una de las razones por las que Rik tomó medidas esa mañana es porque es 

miembro del Equipo de Seguridad y era responsable de encargarse de los incidentes de seguridad en esa Misa. El Equipo de 

seguridad es una iniciativa (actualmente supervisada por otro feligrés, John Asmundson) que ahora estamos reconociendo e 

integrando como uno de nuestros ministerios litúrgicos. Así como necesitamos sacristanes para organizar la Misa, hospitalidad 

para recibir a las personas, lectores para leer y ministros extraordinarios para distribuir la comunión, nos hemos dado cuenta 

de que también necesitamos personas tanto preocupadas por la seguridad de nuestros feligreses, y asumir la responsabilidad 

de atender cualquier incidente que pueda surgir. John ha estado brindando una excelente capacitación para estas personas, y 

esa capacitación está dando sus frutos. 

Sin embargo, al igual que nuestros otros ministerios litúrgicos, siempre es una lucha asegurarse de que cuatro misas cada fin 

de semana tengan el personal necesario para cumplir con todos los papeles. Si está dispuesto a capacitarse y ayudarnos a 

asumir la responsabilidad de la seguridad de nuestros feligreses cada fin de semana, comuníquese conmigo o con Eduardo 

Olguin. Todavía no tenemos la gente que necesitamos. 

 

Bendiciones en el Señor, 

 

  



Noticias Arquidiocesanas 

Revista Católica del Noreste en línea 
Revista Católica del Noreste ahora tiene una versión digital semanal. Esta versión digital incluye información mucho más 

actual y artículos interesantes que la revista bimensual en papel. Los feligreses pueden suscribirse a nwcatholic.org/magazine 

(en inglés). 

Apoyo a Ucrania 
El Departamento de Migración y Servicios para Refugiados de la Conferencia de Obispos Católicos de los Estados Unidos está 

monitoreando de cerca el conflicto en curso en Ucrania, así como los flujos de refugiados resultantes. La situación se 

desarrolla diariamente, y esta página se actualizará regularmente con nuevos recursos e información. Manténgase al día a 

justiceforimmigrants.org/ukraine/. 

Misa para el Mes de la Prevención del Abuso Infantil 
Abril es el Mes Nacional de Prevención del Abuso Infantil. Durante este mes, todas las personas están invitadas a aumentar 

nuestra conciencia, a educarnos a nosotros mismos y a nuestras comunidades, y a buscar la curación para aquellos que han 

sido tan trágicamente afectados por el flagelo del abuso infantil. Como personas de fe que respetan la vida y la dignidad de 

cada persona humana, garantizar la seguridad de los niños es una responsabilidad dada por Dios. Para obtener más 

información sobre este tema haga visita archseattle.org/ (en inglés). 

Noticias Parroquiales 

Consagración de Rusia y Ucrania 
A petición del Papa Francisco y del arzobispo Étienne, Asunción participará en la consagración de Rusia y Ucrania al 

Inmaculado Corazón de María en la Fiesta de la Anunciación (este viernes 25 de marzo). Recitaremos la oración de 

consagración en la iglesia después de la misa escolar (misa a las 8:15, oración poco después de las 9:00). Incluso aquellos que 

no pueden asistir a la Misa están invitados a participar siguiendo las instrucciones de la Arquidiócesis aquí. La oración se 

puede encontrar en inglés, español y vietnamita. 

Presentaciones de Lighthouse Mission este fin de semana 
Después de las 5:00 p.m., 8:00 a.m. y 10:00 a.m. Misas este fin de semana, el P. Moore ha invitado a Hans Erchinger-Davis, el 

presidente y CEO de Lighthouse Mission, a dar una presentación de 15 minutos sobre el ministerio de Lighthouse Mission y 

responder cualquier pregunta que los feligreses puedan tener. Somos muy bendecidos de tenerlo y de escuchar acerca de la 

obra de la Misión.  

Ya no se transmite la misa diaria 
En Génesis 18, Abraham negocia con Dios acerca de cuántas personas justas tendrían que estar presentes en Sodoma y 

Gomorra para que él perdonara a la ciudad, y el número final en el que se establecen es 10. El P. Moore ha estado usando 

esto como el estándar durante cuánto tiempo para continuar transmitiendo Misas. Nuestros números diarios de Misas han 

caído por debajo de este punto, por lo que, a partir del martes, ya no transmitiremos las Misas diarias. Continuaremos 

transmitiendo las misas de fin de semana de 5:00 p.m. y 8:00 a.m. por ahora, así como funerales, bodas y bautizos a pedido. 

Cenas y presentaciones de sopa de Cuaresma 
La presentación de la Cena de Sopa de la semana será dirigida por Hope House, el ministerio de alcance de Servicios 

Comunitarios Católicos organizado en el campus de Assumption. 

Cada viernes de Cuaresma (del 4 de marzo al 8 de abril) se ofrecen Estaciones de la Cruz bilingües a las 6:00 pm en la Iglesia, 

seguidas de una Cena de Sopa y Presentación en el Gimnasio. Las donaciones de sopas vegetarianas y pan se pueden dejar en 

https://justiceforimmigrants.org/ukraine/
https://archseattle.org/event/pray-for-peace-and-the-consecration-of-russia-and-ukraine-to-the-immaculate-heart-of-mary/
https://archseattle.org/wp-content/uploads/2022/03/Pope-Francis-Act-of-Consecration-2022.pdf
https://archseattle.org/wp-content/uploads/2022/03/Pope-Francis-Act-of-Consecraton-2022_SPANISH.pdf
https://archseattle.org/wp-content/uploads/2022/03/Vietnamese-Language-Act-of-Consecration-min.pdf


el gimnasio a partir de las 5 p.m. del viernes, y su ayuda para instalar mesas y sillas entre las 5 y las 5:30 p.m. en el gimnasio es 

necesaria y apreciada.  

 

Cuencos de arroz CRS 
Por favor, comience a traer sus donaciones de CRS Rice Bowl a la Iglesia. Habrá una reunión final de estas donaciones el 

Jueves Santo con miembros de nuestro Grupo de Servicios de Socorro Católico local recolectándolas en el Espacio de Reunión 

y presentándolas durante el Ofertorio. Como en años anteriores, le pedimos que, si es posible, escriba un cheque a la iglesia 

por la cantidad total en lugar de traer su recipiente lleno de centavos, níqueles, centavos y cuartos. Gracias de nuevo por su 

cuidado cuaresmal y preocupación por nuestras hermanas y hermanos en Cristo que se benefician  

Correo electrónico Fraudulento  
Algunos feligreses han informado que han recibido correos electrónicos falsos que parecen provenir del diácono Larry o del 

padre Moore. Recuerde, su sacerdote, personal / voluntarios de la parroquia, NUNCA le pedirá que les dé una donación 

directamente. La parroquia solo recaudará fondos para: 

• Mayordomía parroquial anual 

• el Llamamiento Católico Anual 

• colecciones especiales que se dan a conocer en la Misa y en el boletín 

Si recibe una solicitud de un regalo que parece provenir de la parroquia, su pastor (al líder) o la parroquia que no es para uno 

de los anteriores, debe ignorar esta solicitud.  

Noticias de la escuela  

Canastas del Dia de la Madre 
Los estudiantes actuales de séptimo grado están vendiendo canastas del Día de la Madre este fin de semana y hasta la 

próxima semana. La oficina de la escuela debe recibir los pedidos antes del viernes 1 de abril, por lo que este es un cambio 

rápido. Si desea comprar una canasta para apoyar el viaje de octavo grado a Washington, D.C. el próximo año, complete un 

formulario de pedido(en inglés) y llévelo a la oficina de la escuela o póngalo por correo.   

Primavera 
Las vacaciones de primavera comienzan el lunes 4 de abril para estar alineadas con el Distrito Escolar de Bellingham. Sin 

embargo, los estudiantes celebrarán un tiempo especial de oración el Viernes Santo (15 de abril) mientras concluimos la 

Semana Santa y nos preparamos para el Domingo de Pascua. Los feligreses son bienvenidos a unirse a los estudiantes para la 

Oración en el Jardín y las Estaciones de la Cruz a partir de las 10:15 am del 15 de abril. 

Organizaciones afiliadas 

¡Apoye al banco de Comida del Ágape con Minigolf! 
El banco de comida de Ágape, un ministerio autofinanciado de la Arquidiócesis de Seattle que sirve en el Condado de 

Whatcom, fomenta la dignidad, la comunidad y la justicia al aumentar el acceso a alimentos culturalmente apropiados, 

artículos de higiene, suministros educativos y recursos para la comunidad de trabajadores agrícolas del Condado de Whatcom. 

Vaya a jugar al minigolf con su familia o amigos y apoye financieramente al banco de alimentos todos los domingos de abril en 

Flatstick Pub Bellingham. $ 2 de cada ronda de minigolf y $ 2 de cada bebida para adultos se donarán al Banco de Alimentos 

Ágape. Todas las edades son bienvenidas en Flatstick hasta las 7pm. El personal de Ágape estará en el lugar todos los 

domingos de 1 a 4 pm para responder preguntas y compartir más sobre nuestro trabajo. Obtenga más información sobre 

Ágape en: archseattle.org/ágape 

https://school.assumption.org/wp-content/uploads/2022/03/Hanging-Baskets.pdf


Salud 
El Dr. Alan Chang es un feligrés y gastroenterólogo de la Asunción que fue lo suficientemente amable esta semana para 

proporcionarnos información importante sobre la salud del colon. 

• El colon, también conocido come intestino grueso, es el último 3-4 pies del tacto intestinal. Incluye el recto, que son 

las ultimas pulgadas del colon. 

• El cáncer colorrectal (CCR) es común en los Estados Unidos, excluyendo el cáncer de piel, es el tercer cáncer más 

común diagnosticado tanto en hombre como en mujeres; es la segunda causa más común de muertes en los Estado 

Unidos; el riesgo de por vida de desarrollar CCR es de aproximadamente 1 en 23 (4.3%) ara los hombres, y 1 en 25 

(4.0%) para las mujeres. 

• El CCR se puede prevenir en la mayoría de los casos. La gran mayoría de los canceres de colon comienzan en algún 

momento como un pólipo que es un crecimiento de tejido en el revestimiento del intestino.  Con el paso del tiempo, 

algunos pólipos siguen creciendo y se convierten en cáncer de colon.  Si extirpamos los pólipos, no están allí para 

convertirse en cáncer. 

• ¿Quién debe ser examinado?  Para los pacientes de riesgo promedio, el Grupo de Trabajo de Servicios Preventivos de 

los Estados Unidos (USPSTF) y la Sociedad Americana del Cáncer recomiendan la detección a partir de los 45 

años.  (Anteriormente tenía 50 años, pero las tendencias de aumento de la incidencia de CCR en adultos más jóvenes 

provocaron este cambio en la recomendación recientemente). 

• ¿Debería alguien ser examinado incluso antes para detectar el CRC?  Pacientes con alto riesgo, que pueden incluir 

antecedentes familiares de parientes de primer grado con cáncer de colon o pólipos precancerosos antes de los 60 

años; varios miembros de la familia con CCR o pólipos precancerosos; antecedentes familiares de síndrome de CCR 

hereditario; y los pacientes con un diagnóstico previo de colitis ulcerosa o enfermedad de Crohn deben, en algunas 

situaciones, ser examinados antes. 

• Las pruebas de detección regulares pueden ayudar a prevenir el cáncer colorrectal a través del diagnóstico en una 

etapa curable temprana o la extirpación de pólipos precancerosos.  ¡Por favor, discuta la detección del CCR con su 

médico! 

Puede encontrar más información en: 

https://www.cancer.org/es/ 

https://www.asge.org/home/crc-screening (en inglés)  

 

  

https://www.cancer.org/es/
https://www.asge.org/home/crc-screening


Próximamente

Eventos 
• Sábado. 26 de marzo 

o 6:00 pm – Vigilia con el Santísimo, Iglesia 

• Domingo, 27 de marzo 

o 9:00 am – Hora de Café, Gimnasio 

o 11:00 am – Hora de Café, Gimnasio  

• Viernes, 1 de abril 

o 4:00 pm – Conciliación  

o 6:00 pm – Estaciones de la Cruz, bilingüe 

o 6:45 pm – Cena de Sopa de Cuaresma, 

Gimnasio 

o 7:00 pm – Grupo de Oración, Biblioteca  

• Sábado, 2 de abril 

o 4:00 pm – Oración del Rosario, Iglesia 

• Domingo, 3 de abril 

o 9:00 am – Hora de Café, Gimnasio 

o 11:00 am – Hora de Café, Gimnasio  

Intenciones de Misa  
• Sábado, 26 de marzo 

o 5:00 pm, James Pitzer, RIP 

• Domingo, 27 de marzo 

o 8:00 am, Pro Populo 

o 10:00 am,  

o 12:30 pm, María Adela Bolaños, SI 

• Martes, 29 de marzo 

o 5:30 pm, Tanya Kerstiens, RIP 

• Miércoles, 30 de marzo 

o 7:15 am, Virginia Reilley, RIP 

• Jueves, 31 de marzo 

o 7:15 am 

• Viernes 1 de abril 

o 8:15 am, Charlotte White, SI 

 

 

 

 

 

 

 


