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Go, therefore, and make disciples of all nations, baptizing them in the name of the Father, and of the Son, and of the holy
Spirit, teaching them to observe all that | have commanded you. And behold, | am with you always, until the end of the age.
-Matthew 28:19-20

Pastor’s Note

Last week, two very close friends of mine came up from Seattle to visit and spend the night, and they brought their three
daughters (5, 3, and 1 yrs old). | love these little girls deeply — | baptized all three of them and, since my sister has not yet
started a family, they are the closest thing | have to nieces. However, after spending an afternoon and evening with these girls
and their parents, | was exhausted. | could not imagine being their parent, taking care of them, attending to them, herding
them 24/7. It was an excellent reminder of how truly heroic parents are, especially parents of young children, and doubly
especially parents of multiple young children.

The mom of this family also spent much of our visiting time commiserating with me about an experience she had at another
parish recently. The short version is that a child of another mom, who was alone with her kid at Mass, was having a meltdown
during a homily, and the priest stopped the homily and asked the mom to leave — though after a pause he clarified he was
asking her to take her child to that parish’s cry room. Nevertheless, when my friend caught up with this other mother, she was
out in the parking lot crying.

Now, | try not to judge situations that | did not personally witness. | do not know what that priest’s background, desires, or
pressures were, nor do | know what was going on in that woman’s life at the moment. But the point my friend made was still a
valid one: It is already so hard to get small children to church in the first place that a faith community should do everything it
possibly can to support parents making the effort. Children are children, after all, and they need to be habituated to society,
to prayer, and to reverence. We should expect children to have meltdowns or to be difficult to control. But how wonderful
that they should be there in the first place! How wonderful that their parents should be making the effort to hand on the
faith. The more we can offer our weary parents a smile, a welcome gesture, even an offer of assistance, the more those
parents will not become worn out with the effort and decide it is not worth it to come.

Over the last two years, | have been attentive to who is returning to Mass and who is remaining at home. As best as | can tell,
the slowest demographic group to return to church is families with children. Some have even told me directly that it is
because streaming Mass was so much easier with kids that the prospect of going back in person is seriously daunting. | am not
a parent of young children, and | cannot change the inherent difficulty of trying to raise a bundle of energy and emotions with
love, but if you are, and there are any concrete changes you think the parish could make to make your lives easier, please let
me know!

May the Lord bless you always,



Archdiocesan News

New Auxiliary Bishop
Fr. Frank Schuster (priest in Bellingham from 1999 — 2007!) has been appointed a new auxiliary bishop for Seattle. Read the
full news release here.

Collection to Aid the Church in Central and Eastern Europe

The USCCB is using this collection to give support to Ukraine. Please give generously here.

Parish News

Daylight Savings Begins

Daylight Savings will begin early in the morning on Sunday, March 13.

Masks Now Optional

Start on Saturday, March 12t, masks will be optional in the church and at parish events. The one exception is in the distance
section of the church — we will maintain that section as long as there is demand for it, but if we are going to have a “safer”
section of the church, then we are going to make sure it is maximally safe, and that includes the use of masks.

We will also bring back limited congregational singing this weekend.

Adoration Openings

There currently are two openings on the adoration schedule: Thursday 2am and 3am. If you would like to take one of those
times (or both), contact Joe St. Hilaire, 360-671-4836, joesthilaire@hotmail.com, or Belen Saturay, 360-676-9785,
belenms@comcast.net.

Lenten Soup Suppers and Presentations following Stations of the Cross

On each Friday of Lent (March 4 — April 8) bilingual Stations of the Cross are offered at 6:00pm in the Church followed by a
Soup Supper and Presentation in the Gym. This Friday our Soup Supper is hosted by Catholic Relief Services Rice Bow! with a
presentation organized by Nancy Wopperer. CRS gives support to many worldwide, like Raul and Lilian who live in Guatemala.
With support from CRS they have been able to overcome many obstacles and grow a business that both sustains them and
helps their own community. Visit crsricebowl.org to learn more about how your donations can change lives.

Parish Calendar preparation

The staff are preparing the parish calendar for our next fiscal year (July 1, 2022-June 30, 2023). You may have received a
request from a staff member for information about your regular meeting schedule. This is your reminder to get that
information to us as soon as you can. It takes quite a while to record all the reservations and then resolve any conflicts, so
your timely responses are greatly appreciated.

Spring Food for Families (Knights of Columbus)

Nearly 20% of our city visits our food bank on a regular basis. More than 50% of the people who come to our food bank are
kids or senior citizens. We are one of the busiest food banks in Western Washington—visited by more than 1,350 Bellingham
families every week. We'll be in the Assumption parking lot on the fourth Sunday of March (3/27) starting at 7:30 am and
until 12:00. And continuing for May (5/29) and June (6/26). We will gratefully accept cans of food—soups, peanut butter/nut
butters, vegetables, fruit, meat, beans, 2 Ib./or less packages of pasta and dry beans and cash donations.

Please no glass containers.
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School News

Growing Great Kids Auction

The Growing Great Kids Auction was a huge success on February 26th! Thank you to Church of the Assumption for their
sponsorship and to all parishioners who attended. The total amount raised so far is over $183,000. This includes “Fund the
Need” which raised $32,500 for a new gym roof. We are so grateful for the work of so many this year, especially the people of
the chair, Tiffany Schuman and Lisa Twining.

It's not too late to support the school auction by joining a private 3-hour sunset dinner cruise with San Juan Cruises complete
with a Chuckanut cracked crab and chicken dinner, a no-host bar, and plenty of Assumption friends! $125 per person. Limited
availability. Call Assumption School office at 360-733-6133 to purchase tickets

Growing Great Kids Crab Cruise

Growing Great Kids Crab Cruise hosted by Assumption Catholic School
Friday, May 13, 2022

Boarding at 6pm

Sailing at 6:30pm

6" and 7™ Grade Auction Project

Famous Take and Bake Dressings Honey Mustard, Raspberry Vinaigrette, or a Balsamic Vinaigrette each $7 or a bundle of 3 for
$20. Please contact the school office at 360-733-6133 if you are interested in supporting our school and your taste buds

Community Events / Announcements

Irish Mass for Peace

Please join us for the St. Patrick’s Day tradition of the annual Mass for Peace in Ireland and Around the World at St. Patrick’s
Catholic Church, 2702 Broadway East, Seattle, at 12:00 PM on Thursday, March 17. This Mass for Peace is an annual
opportunity for us to come together — now back in-person — and pray for peace in Ireland, in our world, and in our families.
We hope to see you there!

Ski to Sea

Race day this year is May 29, but we also are looking for volunteers during the week before and after the race. Anyone
interested in volunteering should fill out the form on our website: http://skitosea.com/volunteer. We do our very best to keep

groups together so please note if you would like to volunteer as a group!


http://skitosea.com/volunteer

Health-Related

Free Virtual Hands-Only CPR Class

Many Parishioners have asked about having a CPR class. They are not being offered by our local Fire Departments now, but
the Whatcom County EMS is offering a Free Virtual Hands-Only CPR* class. Hands-Only CPR is CPR without rescue breaths. If
you see a teen or adult collapse, you can perform Hands-Only CPR with just two easy steps. Our class will provide you with all
the information, demonstration, and skills to perform Hands-Only CPR.

Date: March 19, 2022

Location: Zoom

Time: 10am-11am

Register Here: https://bit.ly/3C87Y0u

Contact: Steve Cohen at scohen@co.whatcom.wa.us

*Hands-Only CPR is not a certification class but includes all of the necessary skills and knowledge for responding to a sudden
cardiac arrest emergency.

March is National Kidney Month 2022

Kidneys work hard, 24/7. Yet, their importance is overlooked.

Many people are uncertain what kidneys do — other than they help us pee. We don't know our risk factors for kidney disease,
so the condition is often diagnosed at an advanced stage, when treatment is much more difficult.

Facts about Chronic Kidney Disease (CKD)

e CKD is called the silent epidemic and symptoms often do not appear until the disease is quite advanced.

e Diabetes is the #1 cause of kidney disease.

e Oneinthree adults is at risk for CKD.

o 37 million US adults have kidney disease.

e Oneinten know they have kidney disease! In the US, diabetes and/or high blood pressure are leading causes of CKD.

o 48% of people with severely reduced kidney function and not on dialysis are not even aware of having CKD.

e Every 24 hrs, about 340 people begin dialysis treatment for kidney failure.
To learn more about kidney health and understanding your kidneys and your risk please visit
https://mtbakerfoundation.org/kidneys for more educational material.
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Upcoming

Events
e Saturday, Mar. 12
o 8:00 pm — Bellingham Chamber Chorale
concert
e Sunday, Mar. 13
o Daylight Savings Time Begins
o 5:00 pm — Bellingham Chamber Chorale
concert
e Friday, Mar. 18
o  4:00 pm — Reconciliation
o 6:00 pm — Stations of the Cross-bilingual
o 6:45 pm — Lenten Soup Supper, Gym
e Sunday, Mar. 20
o 9:00 am — Coffee Hour, Gym
o 11:00 am — Coffee Hour, Gym

In Case You Missed It

Sanctuary Lamp Candle

This week the candle burns for: Nena O’Connell

Intentions

Saturday, Mar. 12

o 5:00 pm, Lucy Erlinda Armijo, RIP
Sunday, Mar. 13

o 8:00 am, Donna Steebners, RIP

o 10:00 am, Daniel J Marks, SI

o 12:30 pm, Pro Populo
Tuesday, Mar. 15

o 5:30 pm, Florence Passucue, RIP
Wednesday, Mar. 16

o 7:15 am, Rita Pilkey, RIP
Thursday, Mar. 17

o 7:15 am, Pat Brighton, RIP
Friday, Mar. 18

o 8:15 am, Stella Firos, RIP

Fr. Moore is zealous about not repeating information in the bulletin. However, a compromise has been reached for

organizations requesting to be in the bulletin for more than one week. Everything in this section will always be a repeat, so if

you read the bulletin every week, you can rest assured you have already seen this information.

Concerts This Weekend

Bellingham Chamber Chorale will perform two concerts of African American Spirituals this weekend in our church --- Saturday,
March 12t at 8:00 p.m. and Sunday, March 13t at 5:00 p.m. Get tickets here www.bellinghamchamberchorale.org/tickets OR
you can also get them at the door before the concert. Thank you for supporting choral music!



http://www.bellinghamchamberchorale.org/tickets




Boletin semanal

BOLETIN SEMANAL DE LA PARROQUIA DE LA ASUNCION EN BELLINGHAM, WA
11 DE MARZO DE 2022

Vayan, pues, y hagan discipulos de todas las naciones, bautizéndolos en el nombre del Padre y del Hijo y del Espiritu
Santo, ensefidndoles a guardar todo lo que les he mandado;
y irecuerden! Yo estoy con ustedes todos los dias, hasta el fin del mundo. -Mateo 28, 19-20

Nota del Pastor

La semana pasada, dos amigos mios muy amados vinieron de Seattle para visitar y pasar la noche, y trajeron a sus tres hijas (5,
3y 1 afios). Amo profundamente a estas nifias, las bauticé a las tres y, como mi hermana aun no ha formado una familia, son
lo mas parecido que tengo a unas sobrinas. Sin embargo, después de pasar una tarde y una noche con estas nifias y sus
padres, estaba exhausto. No me podia imaginar ser su padre, cuidarlos, atenderlos, pastorearlos las 24 horas del dia, los 7 dias
de la semana. Fue un excelente recordatorio de cuan verdaderamente heroicos son los padres, especialmente los padres de
nifios pequeios, y especialmente los padres de multiples nifios pequefios.

La madre de esta familia también paso gran parte de nuestro tiempo de visita compadeciéndome por una experiencia que
tuvo en otra parroquia recientemente. La version corta es que el hijo de otra madre, que estaba solo con su hijo en la misa, se
estaba derrumbando durante una homilia, y el sacerdote detuvo la homilia y le pidié a la madre que se fuera, aunque después
de una pausa aclaré que estaba preguntando ella para llevar a su hijo al cuarto de nifios de esa parroquia. Sin embargo,
cuando mi amiga alcanzd a esta otra madre, ella estaba llorando en el estacionamiento.

Ahora, trato de no juzgar situaciones que no presencié personalmente. No sé cudles eran los antecedentes, los deseos o las
presiones de ese sacerdote, ni sé qué estaba pasando en la vida de esa mujer en ese momento. Pero el punto que hizo mi
amigo seguia siendo valido: ya es tan dificil conseguir que los nifios pequefios vayan a la iglesia que una comunidad de fe
deberia hacer todo lo posible para apoyar a los padres que hacen el esfuerzo. Los nifos son nifios, después de todo, y
necesitan ser habituados a la sociedad, a la oracidn ya la reverencia. Deberiamos esperar que los nifios se derrumben o sean
dificiles de controlar. iPero qué maravilloso que deberian estar alli en primer lugar! Qué maravilloso que sus padres se
esfuercen por transmitir la fe. Cuanto mas podamos ofrecerles a nuestros cansados padres una sonrisa, un gesto de
bienvenida, incluso una oferta de ayuda, menos se cansaran esos padres con el esfuerzo y decidirdn que no vale la pena venir.

En los ultimos dos afios he estado atenta a quién regresa a Misa y quién se queda en casa. Hasta donde puedo decir, el grupo
demografico mas lento en regresar a la iglesia son las familias con niflos. Algunos incluso me han dicho directamente que es
porque la transmisién de Misa era mucho mas facil con los nifios que la perspectiva de volver en persona es realmente
deprimente. No soy padre de nifios pequefios, y no puedo cambiar la dificultad inherente de tratar de criar un montén de
energia y emociones con amor, pero si lo eres, y hay cambios concretos que crees que la parroquia podria hacer para mejorar
tu vida mas facil, por favor hagamelo saber!

Bendiciones en el Sefior,



Noticias Arquidiocesanas

Nuevo Obispo Auxiliar
El P. Frank Schuster (sacerdote en Bellingham de 1999 a 2007) ha sido nombrado nuevo obispo auxiliar para Seattle. Lea el
comunicado de prensa completo aqui. (en inglés)

Colecta para ayudar a la Iglesia en Europa Central y Oriental

La USCCB esta utilizando esta coleccién para dar apoyo a Ucrania. Por favor, dé generosamente aqui.

Noticias Parroquiales

Comienza el horario de verano

El horario de verano comenzara temprano en la mafiana del domingo 13 de marzo.

Cobre bocas ahora Opcionales

Comience el sdbado 12 de marzo, el cobre bocas seran opcionales en la iglesia y en los eventos parroquiales. La Unica
excepcion estd en la seccion de distancia de la iglesia: mantendremos esa seccién mientras haya demanda, pero si vamos a
tener una seccion "mas segura" de la iglesia, entonces nos aseguraremos de que sea lo mas segura posible, y eso incluye el
uso de mdscaras. También traeremos de vuelta el canto congregacional limitado este fin de semana.

Aperturas de Adoracion

Actualmente hay dos aperturas en el horario de adoracién: jueves 2am y 3am. Si desea tomar uno de esos horarios (0o ambos),
comuniquese con Joe St. Hilaire, 360-671-4836, joesthilaire@hotmail.com, o Belen Saturay, 360-676-9785,
belenms@comcast.net.

Cenas de sopa despues de las Estaciones de la Cruz

Cada viernes de Cuaresma (del 4 de marzo al 8 de abril) se ofrecen Estaciones de la Cruz bilinglies a las 6:00 pm en la Iglesia,
seguidas de una Cena de Sopa y Presentaciéon en el Gimnasio. Este viernes nuestra Cena de Sopa es organizada por Catholic
Relief Services Rice Bowl con una presentacién organizada por Nancy Wopperer. CRS brinda apoyo a muchos en todo el
mundo, como Raul y Lilian que viven en Guatemala. Con el apoyo de CRS, han podido superar muchos obstaculos y hacer
crecer un negocio que los sostiene y ayuda a su propia comunidad. Visite crsricebowl.org para obtener mas informacién sobre
como sus donaciones pueden cambiar vidas.

Preparacion del calendario parroquial

El personal estd preparando el calendario parroquial para nuestro préximo afio fiscal (1 de julio de 2022-30 de junio de 2023).
Es posible que haya recibido una solicitud de un miembro del personal para obtener informacién sobre su horario regular de
reuniones. Este es su recordatorio para hacernos llegar esa informaciéon tan pronto como pueda. Se necesita bastante tiempo
para registrar todas las reservas y luego resolver cualquier conflicto, por lo que sus respuestas oportunas son muy apreciadas.

Comida de primavera para familias (Caballeros de Coldn)

Casi el 20% de nuestra ciudad visita nuestro banco de alimentos de forma regular. Mas del 50% de las personas que acuden a
nuestro banco de alimentos son nifios o personas mayores. Somos uno de los bancos de alimentos mas concurridos del oeste
de Washington, visitado por mas de 1,350 familias de Bellingham cada semana. Estaremos en el estacionamiento de la
Asuncidn el cuarto domingo de marzo (3/27) a partir de las 7:30 am y hasta las 12:00. Y continuando para mayo (29/5) y junio
(26/6). Aceptaremos con gratitud latas de alimentos: sopas, mantequilla de mani / mantequilla de nueces, verduras, frutas,
carne, frijoles, paquetes de pasta y frijoles secos de 2 libras / 0 menos y donaciones en efectivo.
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Por favor, no envases de vidrio.

Noticias de la escuela

Subasta Growing Kids

iLa subasta Growing Great Kids fue un gran éxito el 26 de febrero! Gracias a la Iglesia de la Asuncidn por su patrocinioy a
todos los feligreses que asistieron. La cantidad total recaudada hasta ahora es de més de $ 183,000. Esto incluye "Fund the
Need", que recaudd $ 32,500 para un nuevo techo de gimnasio. Estamos muy agradecidos por el trabajo de tantos este afio,
especialmente Tiffany Schuman y Lisa Twining.

iNo es demasiado tarde para apoyar la subasta de la escuela uniéndose a un crucero privado de 3 horas con cena al atardecer
con San Juan Cruises completo con una cena de cangrejo y pollo agrietado de Chuckanut, un bar sin anfitrion y muchos amigos
de La Asuncién! $125 por persona. Disponibilidad limitada. Llame a la oficina de Assumption School al 360-733-6133 para
comprar boletos

Growing Great Kids Crab Crucero

Growing Great Kids Crab Cruise organizado por Assumption Catholic School viernes,
13 de mayo de 2022

Embarque a las 6pm

Navegando a las 6:30pm

Proyecto de Subasta de 6y 7 Grado

Famosos aderezos para tomar y hornear mostaza de miel, vinagreta de frambuesa o una vinagreta balsdmica cada uno de $ 7
o un paquete de 3 por $ 20. Comuniquese con la oficina de la escuela al 360-733-6133 si esta interesado en apoyar a nuestra
escuela y sus papilas gustativas.

Eventos / Anuncios de la Comunidad

Misa irlandesa por la paz

Unase a nosotros para la tradicion del Dia de San Patricio de la Misa anual por la Paz en Irlanda y en todo el mundo en la
Iglesia Catdlica de San Patricio, 2702 Broadway East, Seattle, a las 12:00 PM el jueves 17 de marzo. Esta Misa por la Paz es una
oportunidad anual para que nos reunamos, ahora de vuelta en persona, y oremos por la paz en Irlanda, en nuestro mundo y
en nuestras familias. jEsperamos verte alli! (en inglés)

Ski to Sea (Esqui al mar)

El dia de la carrera de este afo es el 29 de mayo, pero también estamos buscando voluntarios durante la semana anterior y
posterior a la carrera. Cualquier persona interesada en el voluntariado debe rellenar el formulario en nuestra pagina web:
http://skitosea.com/volunteer. Hacemos todo lo posible para mantener a los grupos juntos, iasi que tenga en cuenta si desea
ser voluntario como grupo!



Salud

Clase de RCP virtual gratuita solo con manos (en inglés)

Muchos feligreses han preguntado acerca de tener una clase de RCP. No estan siendo ofrecidos por nuestros Departamentos
de Bomberos locales ahora, pero el EMS del Condado de Whatcom estd ofreciendo una clase de RCP Virtual Gratuita solo para
manos *. La RCP solo con las manos es RCP sin respiraciones de rescate. Si ve que un adolescente o adulto colapsa, puede
realizar RCP solo con las manos con solo dos sencillos pasos. Nuestra clase le proporcionara toda la informacidn, demostraciéon
y habilidades para realizar RCP solo con las manos.

Fecha: 19 de marzo de 2022

Ubicacién: Zoom

Hora: 10am-11am

Registrese aqui: https://bit.ly/3C87Y0u

Contacto: Steve Cohen en scohen@co.whatcom.wa.us

* La RCP solo con las manos no es una clase de certificacion, pero incluye todas las habilidades y conocimientos necesarios

para responder a una emergencia de paro cardiaco repentino.

Marzo es el Mes Nacional del Rindn 2022
LOS RINONES TRABAJAN DURO, 24/7. SIN EMBARGO, SE PASA POR ALTO SU IMPORTANCIA.

Muchas personas no estan seguras de lo que hacen los rifiones, aparte de que nos ayudan a orinar. No conocemos nuestros
factores de riesgo para la enfermedad renal, por lo que la afeccién a menudo se diagnostica en una etapa avanzada, cuando el
tratamiento es mucho mas dificil.

Datos sobre la enfermedad renal crénica (ERC)

e La ERC se llama epidemia silenciosa y los sintomas a menudo no aparecen hasta que la enfermedad estd bastante
avanzada.
e ladiabetes es la causa # 1 de la enfermedad renal.
e Uno de cada tres adultos esta en riesgo de ERC.
o 37 millones de adultos estadounidenses tienen enfermedad renal.
e {Uno de cada diez sabe que tiene enfermedad renal! En los Estados Unidos, la diabetes y / o la presidn arterial alta
son las principales causas de ERC.
e El48% de las personas con funcién renal severamente reducida y que no reciben didlisis ni siquiera son conscientes
de tener ERC.
e (Cada 24 horas, alrededor de 340 personas comienzan el tratamiento de didlisis para la insuficiencia renal.
Para obtener mas informacién sobre la salud renal y comprender sus rifiones y su riesgo, visite
https://mtbakerfoundation.org/kidneys (en inglés) para obtener mas material educativo.
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Proximamente

Eventos

e Sabado, 12 de marzo
o 8:00 pm — Concierto de Bellingham
Chamber Chérale
e Domingo, 13 de marzo
o Comienza el horario de verano
o 5:00 pm — Concierto de Bellingham
Chamber Chérale
e Viernes, 18 de marzo
o 4:00 pm — Reconciliacion
o 6:00 pm — Estaciones de la Cruz- bilinglie
o 6:45 pm —Cena de Sopa de Cuaresma,
Gimnasio
o 7:00 pm — Grupo de Oracidn, Biblioteca
e Domingo, 20 de marzo
o 9:00 am — Hora del Café, Gimnasio
o 11:00 am — Hora del Café, Gimnasio

Por si te lo perdiste

Lampara de vela del Santuario

Esta semana arde la vela para: Nena O’Connell

Intenciones de Misa
e Sdabado, 12 de marzo
o 5:00 pm, Lucy Erlinda Armijo, RIP
e Domingo, 13 de marzo
o 8:00 am, Donna Steebners, RIP
o 10:00 am, Daniel J Marks, SI
o 12:30 pm, Pro Populo
e Miércoles, 15 de marzo
o 5:30 pm, Florence Passucue, RIP
e Martes, 16 de marzo
o 7:15 am, Rita Pilkey, RIP
e Jueves, 17 de marzo
o 7:15 am, Pat Brighton, RIP
e Viernes, 18 de marzo
o 8:15 am, Stella Firos, RIP

El P. Moore es celoso de no repetir la informacidn en el boletin. Sin embargo, se ha llegado a un compromiso para las

organizaciones que solicitan estar en el boletin durante mds de una semana. Todo en esta seccidn siempre serd una repeticion,

por lo que, si lees el boletin cada semana, puedes estar sequro de que ya has visto esta informacion.

Conciertos este fin de semana

Bellingham Chamber Chorale realizara dos conciertos de Afroamericanos Spirituals este fin de semana en nuestra iglesia ---

sabado 12 de marzo a las 8:00 p.m. y el domingo 13 de marzo a las 5:00 p.m. Obtenga boletos aqui

www.bellinghamchamberchorale.org/tickets O también puede obtenerlos en la puerta antes del concierto. iGracias por

apoyar la musica coral!


http://www.bellinghamchamberchorale.org/tickets

